
 

健康的な生活：Здоровая жизнь
けんこうてき せいかつ

Ответы, скрипт и список слов

質問に答えてみましょう
しつもん こた

1. 毎日健康のために何かをしていますか？ 
まいにちけんこう

2. 健康的な生活はいいことですか？悪いことですか？ 
けんこうてき せいかつ わる

3. 健康のためにどんなアドバイスがいいですか？
けんこう

        ① 言葉の練習 
Составьте предложения с 
помощью слов под картинками. 

健康のために何をしていますか？
けんこう

Примеры ответов

Примеры ответов

Ответы на задания

例文を聞いて、書いてください。
れいぶん

Что вы делаете для здоровья?

Прослушайте примеры и запишите их.ポイント

Каждый день что вы делаете для здоровья?

Здоровая жизнь это хорошо или плохо?

Какие лучше давать советы о здоровье?
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1. そうですね。よく睡眠をとるようにしています。�
すいみん

2. それはもちろんいいことです。健康的な⽣活がなければ、勉強もできませんし、          
仕事もできませんね。�

3. よく⾔われているのが次の三つです。⼀つはよく寝ること 睡眠を取ることです。          
⼆つ⽬は栄養のある⾷べ物を⾷べることです。三つ⽬は体を動かす・                
すなわち、スポーツをすることですね

健康のために毎日ジョギングをしています。 
健康のために毎日ウォーキングをしています。 
健康のために毎日睡眠をとっています。 
健康のために毎日早寝早起きしています。 

健康のために毎日カロリーを計算しています。 
健康のために毎日体を動かしています。 
健康のために毎日のんびりをしています。 
健康のために毎日野菜ジュースを飲んでいます。 

１）健康のために毎⽇ジョギングをしています。�
２）私の友達は健康のために毎⽇ウォーキングをしています。�
３）健康のために毎⽇いい睡眠を取るようにしています。�
４）⼦供の頃は健康のために毎⽇早寝早起きしていました。�
５）私の妻は健康のために毎⽇カロリーを計算しています。�
６）私の⽗は健康のために毎⽇体を動かしています�
７）仕事が終わったら健康のために毎⽇のんびりをしています。�
８）⽇本⼈は健康のために毎⽇野菜ジュースを飲んでいます。�



 

言葉 ふりがな ロシア語

ジョギングをする Делать пробежку

ウォーキングをする Заниматься ходьбой

睡眠をとる すいみんをとる Высыпаться

早寝早起きする はやねはやおきする Рано ложиться и рано вставать

カロリー Калории

計算する けいさんする Посчитать, рассчитать

体を動かす からだをうごかす Делать физические упражнения, 
«двигать» тело

のんびりする Расслабляться, беззаботно проводить 
время

野菜ジュース やさいジュース Овощной сок

心がける こころがける Стараться, стремиться, иметь ввиду

塩分・糖分に気をつける えんぶん・とうぶんにきをつける Следить за уровнем соли / сахара

禁酒・禁煙する きんしゅ・きんえんする Воздерживаться от алкоголя / курения

血圧を測る けつあつをはかる Измерять кровяное давление

栄養のバランス えいようのバランス Баланс питания ( питательных веществ )

もちろん Конечно

健康的な けんこうてきな Здоровый

健康 けんこう Здоровье

次の つぎの Следующий

すなわち А именно, то есть…

ストレス Стресс

溜める ためる Накапливать 

不足 ぶそく Недостаток

できるだけ По возможности

体にいい・悪い からだにいい・わるい Хорошо/Плохо  для тела (здоровья)

実は じつは На самом деле…

同じ時間 おなじじかん В «одно» время

子供の頃 こどものころ Детство 

普段 ふだん Обычно…

まず Для начала…

それから Затем…

語彙リスト
ご い
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Список лексики



健康のために何かに気をつけていますか？

       ② 文法の練習

Упражнение на Грамматику

Вставьте в пропуски подходящие слова

できるだけ、体を動かすようにしています。

体に良くないのでお酒を飲まないようにしています。

からだ よ

健康のために野菜ジュースを飲むようにしています。

子供の頃はそうしませんでしたが、今は野菜を食べるようにしています。
こども ころ いま

Авторы урока: Яковлева Анна, Найто Таканори    
2020 Центр восточных культур KITSUNE. https://kitsunestudy.ru/

Ответы на задание

Ради здоровья, проявляете ли вы к чему-то внимание?
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Примеры ответов

Условные обозначения
Гл.ない-форма 
Гл.ます-форма 
Гл.Словарная форма  
Гл. 4-я основа 
Гл. 5-я основа 
Гл.て-форма 
Гл.た-форма

（あ）行かない・食べない・しない・こない 
（い）行きます・食べます・します・きます 
（う）行く・食べる・する・くる 
（え）行ける・食べられる・できる（すれ）・こられる（くれ）＊ 
（お）行こう・食べよう・しよう・こよう
行って・飲んで・食べて・して・きて 
行った・飲んだ・食べた・した・きた 

Если не уверены в спряжениях и преобразованиях форм, можете проверить себя 
на этом сайте: https://verb-conjugation.nihongokyoshi-net.com/ 

Условные обозначения
Cущ. 
ナПрил. 
イПрил.

Существительное. 本・ネコ 
なПрилагательное ハンサムな・きれいな・しずかな 
いПрилагательное いい・おいしい・おもしろい

Если не уверены в спряжениях и преобразованиях форм, можете проверить себя 
на этом сайте: https://nihongokyoshi-net.com/adjectives 

Примеры ответов

健康のために毎日ジョギングをするようにしています。 
健康のために毎日ウォーキングをするようにしています。 
健康のために毎日睡眠をとるようにしています。 
健康のために毎日早寝早起きするようにしています。

健康のために毎日カロリーを計算するようにしています。
健康のために毎日体を動かすようにしています。 
健康のために毎日のんびりをするようにしています。 
健康のために毎日野菜ジュースを飲むようにしています。 

言葉の練習の単語を使って、文法で例文を作ってください
Используйте слова из «Тренировки слов» и составьте свои примеры.
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